
คำแนะนำและขอปฎิบัติ 
สำหรับผูที่มีภาวะปากแหง (Xerostomia)

ประเด็นสำคัญ
1. ความรุนแรงของอาการซีโรสโตเมียหร�ออาการปากแหงมีตั้งแตความรูส�กไมสบายในชองปาก

เล็กนอยไปจนถึงโรคในชองปากที่สำคัญซึ่งอาจสงผลตอสุขภาพของผูปวย การบร�โภคอาหาร

และคุณภาพชีว�ตของผูปวย

2. สาเหตุของอาการปากแหงอาจรวมถึงความเปนพ�ษจากเคมีบำบัด รังส�รักษาศีรษะและคอ 

การบร�โภคยาบางชนิด โรคภูมิตานตนเอง (เชน โรคโจเกรน) หร�อภาวะอื่นๆ 

(เชน เบาหวานที่ควบคุมไมได การติดเชื้อ การเปล�่ยนแปลงของฮอรโมน)

3. การไหลของน้ำลายที่ลดลงอาจทำใหเกิดป�ญหาใน ชิม เคี้ยว กล�น และพ�ด มันยังเพ�่มโอกาส

ในการพัฒนาฟ�นผุ การสูญเส�ยแรธาตุของฟ�น การเส�ยวฟ�น และ/หร�อ การติดเชื้อในชองปาก

4. เปาหมายของการรักษาภาวะซีโรสโตเมีย ไดแก ระบุสาเหตุที่เปนไปได บรรเทาความรูส�กไมสบาย 

และการปองกันภาวะแทรกซอน (เชนโรคฟ�นผุและโรคปร�ทันต)

3. ใชสารหลอล�่นร�มฝปากบอยๆ (เชน ทุกสองชั่วโมง)

4. เคี้ยวหมากฝรั่งปราศจากน้ำตาลหร�ออมลูกอมที่ปราศจากน้ำตาล

5. หล�กเล�่ยงอาหารรสเค็มหร�อเผ็ดหร�ออาหารแหงเคี้ยวยาก

6. หล�กเล�่ยงอาหารเหนียวๆ หวานๆ

7. หล�กเล�่ยงสารระคายเคือง เชน แอลกอฮอล (รวมถึงน้ำยาบวนปากที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอล) ยาสูบ และคาเฟอีน

8. ดื่มของเหลวขณะรับประทานอาหารอยางระมัดระวัง

9. ใชเคร�่องเพ�่มความชื้นในตอนกลางคืน

การจัดการภาวะปากแหง และ ภาวะน้ำลายนอย ควรเนนการใหความรูกับผูปวยและ
การปรับเปล�่ยนว�ถีชีว�ตตามคำแนะนำดังนี้

1. จิบน้ำหร�อเคร�่องดื่มปราศจากน้ำตาล ปราศจากคาเฟอีน

2. การดูด/อมกอนน้ำแข็ง

ㆍแปรงฟ�นเบา ๆ อยางนอยวันละสองครั้งดวยยาส�ฟ�นผสมฟลูออไรด

ㆍใชไหมขัดฟ�นทุกวัน

ㆍนัดหมายพบทันตแพทยอยางนอยปละสองครั้ง (พรอมถายภาพรังส�ประจำป)

ㆍการใชเจลฟลูออไรดที่มีความแรงตามใบสั่งยาแพทย 

(สแตนนัสฟลูออไรด 0.4%, โซเดียมฟลูออไรด 1.1%) ทุกวันเพ�่อชวยปองกันฟ�นผุ

ㆍทำการรักษาการติดเชื้อราหร�อแบคทีเร�ยในชองปากอยางทันทีที่ตรวจพบ

ㆍเคล�อบฟลูออไรด 0.5% กับฟ�น

ㆍถาฟ�นปลอมหลวมใหพ�จารณาเสร�มฐานฟ�นปลอมใหมและใชกาวติดฟ�นปลอมชวย

คำแนะนำเฉพาะดานทันตกรรมและสุขภาพ
ชองปาก รวมถึงคำแนะนำตอไปนี้ 
สำหรับผูปวยที่มีอาการปากแหง:

สอบถามขอมูลเพ�่มเติมกรุณาติดตอ โทร. 095-517-5782 | 052-089-323


