
คำแนะนำและขอปฏิบัติ
สำหรับผูปวยที่ไดรับการรักษารากฟ�น (Root Canal Treatment)
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หลังการรักษารากฟ�น
•  โดยปกติแลวผูปวยจะมีอาการปวด หลังทำการรักษาอยูประมาณ 2-3 วัน
•  อาการเคี้ยวเจ็บจะยังคงอยูประมาณ 2-3 วัน หร�อผูปวยบางรายอาจนานเปนสัปดาหถึง
เดือน ซึ่งอาการจะดีข�้นอยางตอเนื่อง

การใชยาบรรเทาอาการปวด
•  หากมีอาการปวดใน 1-2 วันแรก ใหรับประทานยาIbuprofen 400 ถึง 800 มิลล�กรัม หร�อ 
Ponstan 500 มิลล�กรัมทุก 6 ชั่วโมงหร�อในผูปวยที่แพหร�อไวตอยา Ibuprofen อาจรับ
ประทานยา Acetaminophen ( Paracetamol,Tylenol ) 1,000 มิลล�กรัม ทุก 6 ชั่วโมงหร�อ
ยาอื่นตามแพทยสั่ง

คำแนะนำในการติดตามการรักษา
•  ผูปวยควรกลับมาตรวจประมาณ 1 ปหลังจากทำการรักษารากฟ�น
•  ถึงแมวาการรักษารากฟ�นจะประสบความสำเร็จอยางสูงแตอาจพบวาใน
ผูปวยประมาณ 5-15% เกิดอาการกลับเปนซ้ำไดใหมโดยพบวาเงาดำที่
ปลายราก (รอยโรค) ยังไมหาย ซึ่งอาจดูไดจากภาพถายเอกซเรยฟ�นของ
ผูปวยโดยที่ผูปวย อาจจะมีหร�อไมมีอาการก็ได
•  ในผูปวยบางรายอาจจำเปนตองไดรับการรักษาซ้ำหร�อไดรับการผาตัด
ปลายรากฟ�น นอกจากนี้การถอนฟ�นอาจเปนทางเล�อกหนึ่งของการรักษา

การบูรณะฟ�นถาวร(Final Restorations)
•  ทันตแพทยจะอุดฟ�นชั่วคราวหลังการรักษารากฟ�น
•  ทานมีความจำเปนที่จะตองบูรณะฟ�นถาวรตอไปโดยเร็ว เพ�่อปองกันฟ�นแตก/หัก ในกรณีที่
ไมสามารถทำได กรุณาแจงทันตแพทยเพ�่อการเล�อกใชวัสดุที่เหมาะสมสำหรับอุดชั่วคราว
•  การทำเดือยและครอบฟ�น การอุดฟ�น (Onlay,Filling) สามารถปดคลองรากฟ�นและชวย
ปองกันฟ�นแตก
•  ฟ�นที่ทำการรักษารากฟ�นควรหล�กเล�่ยงการเคี้ยวหร�อกัดของแข็งจนกระทั่งทำการบูรณะ
ฟ�นเสร็จสมบูรณ

ถามีอาการปวดหร�อบวมมาก (ซึ่งรับประทานยาแกปวดตามแพทยสั่งแลวอาการไมทุเลา) 
กรุณาติดตอมายังศูนยทันตกรรม


