
คำแนะนำและขอปฏิบัติ
สำหรับผูปวยที่ไดรับการรักษาศัลยกรรมปร�ทันต 
และศัลยกรรมรากฟ�น

•  ควรรับประทานยาแกปวดภายใน 30 นาทีหลังจากไดรับการรักษาศัลยกรรมปร�ทันตและ
สามารถรับประทานยาครั้งตอไปตามคำแนะนำการใชยา ผูปวยสามารถหยุดรับประทานยาแก
ปวดเมื่อไมมีอาการปวดแลว

•  ควรรับประทานยาปฎิชีวนะตามคำแนะนำในการรับประทานยาและควรรับประทานจนยาหมด 
ไมควรหยุดรับประทานยาเอง

•  อาการแพ เชนผื่นคันตามผิวหนัง และ Anaphylactic shock อาจเกิดจากการแพยา ถามี
อาการดังกลาวใหผูปวยหยุดยา และติดตอมายังศูนยทันตกรรมทันที ในผูปวยบางรายอาจมี
อาการคล�่นไส และ/หร�ออาเจียนซึ่งอาจเกิดจากผลขางเคียงของยา ใหผูปวยรับประทานยาหลัง
อาหารทันที และดื่มน้ำตามมากๆ เพ�่อหล�กเล�่ยงการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร

•  ภาวะเล�อดออกโดยปกติเล�อดจะหยุดไหลเองภายใน 15-30 นาที หลังจากการรักษาศัลยกรรม
ปร�ทันตในผูปวยบางรายอาจมีระยะเวลานานกวานั้น ผูปวยสามารถประคบเย็นเพ�่อชวยใหเล�อด
หยุดไหลไดเร็วข�้น

•  หามบวนน้ำลายประมาณ 1 ชั่วโมงหลังจากผาตัด

•  หล�กเล�่ยงการรับประทานอาหารและเคร�่องดื่มรอน 24 ชั่วโมงหลังจากผาตัด และควรใชการ
จิบแทนว�ธีการใชหลอดดูดในการดื่มน้ำ

•  Coe-Pack หร�อ periodontal dressingเปนวัสดุที่อาจใชกับผูปวยบางรายซึ่งสามารถดึงออก
เบาๆภายใน 3 วันหลังจากผาตัดและ White patch สามารถเช็ดออกดวยสำล�หร�อผาก็อซชุบน้ำ

•  การทำความสะอาดโดยแปรงเบาๆบร�เวณแผลสำคัญมากเพ�่อปองกันการติดเชื้อ แนะนำใหบวน
ปากดวยน้ำยาฆาเชื้อสำหรับบวนปาก(C-20)หลังรับประทานอาหารและกอนนอน (อมกลั้วคอ
ประมาณ 1 นาที โดยใชน้ำยาประมาณ 5-10 ซีซีและบวนทิ�ง)

•  หล�กเล�่ยงการสูบบุหร�่และการดื่มแอลกอฮอล

•  ไหมที่เย็บที่ไมใชไหมละลายจะตองมาตัดไหมภายใน 7-10 วันหลังผาตัด

•  เพ�่อหล�กเล�่ยงอาการบวมขณะนอนหลับแนะนำใหผูปวยหนุนหมอนสูง

เมื่อมีอาการฉุกเฉินสามารถติดตอศูนยทันตกรรม หร�อโรงพยาบาลทันที
อาการที่ควรมาพบทันตแพทยกอนวันนัด มีดังนี้
•  เล�อดออกมาก
•  อาการปวดอยางรุนแรง
•  เกิดอาการบวมอยางชัดเจน
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