
ㆍแปรงฟ�นเบา ๆ อยางนอยวันละสองครั้งดวยยาส�ฟ�นผสมฟลูออไรด

ㆍใชไหมขัดฟ�นทุกวัน

ㆍนัดหมายพบทันตแพทยอยางนอยปละสองครั้ง (พรอมถายภาพรังส�ประจำป)

ㆍการใชเจลฟลูออไรดที่มีความแรงตามใบสั่งยาแพทย 

(สแตนนัสฟลูออไรด 0.4%, โซเดียมฟลูออไรด 1.1%) ทุกวันเพ�่อชวยปองกันฟ�นผุ

ㆍทำการรักษาการติดเชื้อราหร�อแบคทีเร�ยในชองปากอยางทันทีที่ตรวจพบ

ㆍเคล�อบฟลูออไรด 0.5% กับฟ�น

ㆍถาฟ�นปลอมหลวมใหพ�จารณาเสร�มฐานฟ�นปลอมใหมและใชกาวติดฟ�นปลอมชวย

คำแนะนำสำหรับผูที่มีประวัติกลามเนื้อหัวใจขาดเล�อด
และรับประทานยาตานการแข็งตัวของเล�อด ในการรับการรักษา
ทางทันตกรรม 

กอนนัดหมาย

ประเภทของหัตถการทางทันตกรรมแบงระดับความเส�่ยงที่จะทำให
เกิดเล�อดออกไดเปน 3  กลุม

ขอปฏิบัติหลังรับการรักษาทางทันตกรรม

1. กรณีมีประวัติกลามเนื้อหัวใจขาดเล�อด หร�อหัวใจวายภายใน 30 วัน ใหพ�จารณาทำเฉพาะ

     กรณีฉุกเฉินในโรงพยาบาลเทานั้น

2. หลังอาการภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเล�อด เกิน 1 เดือน แตไมเกิน 6 เดือน ควรปร�กษาแพทย

    ประจำตัวถึงความพรอมของรางกายในการรับการรักษาทางทันตกรรม

3. คำนึงถึงชนิดหร�อกลุมยาที่ผูปวยไดรับรวมกับระดับความเส�่ยงที่จะทำใหเกิดเล�อดออกของ

    หัตถการทันตกรรม ควรปร�กษาแพทยประจำตัวในกรณีที่ตองหยุดยาหร�อจำเปนตองปรับยา

    กอนรับการรักษาทางทันตกรรม

กลุมที่ 1 หัตถการที่แทบไมมีเล�อดออก เชน  การอุดฟ�นเหนือขอบเหง�อก การติดเคร�่องมือจัดฟ�น  

เปนตน ผูที่รับยาตานเกล็ดเล�อดหร�อยาตานการแข็งตัวของเกล็ดเล�อดสามารถเขารับการรักษา

ทางทันตกรรมที่แทบไมมีเล�อดออกไดโดยไมจำเปนตองหยุดยา

กลุมที่ 2 หัตถการที่มีความเส�่ยงต่ำที่จะทำใหเกิดเล�อดออก เชนการรักษาคลองรากฟ�น 

การข�ดหินปูน การถอนฟ�น 1 ซี่ การระบายหนอง  การฝงรากเทียม 1 ซี่ เปนตน

กลุมที่ 3 หัตถการที่มีความเส�่ยงสูงที่จะทำใหเกิดเล�อดออก เชนการถอนฟ�น 3 ซี่ข�้นไป 

การผาฟ�นคุด การเกลารากฟ�น การฝงรากฟ�นเทียมมากกวา 1 ซี่ข�้นไปและ การตัดชิ�น

เนื้อสงตรวจ เปนตน

ขอพ�จารณาตามชนิดหร�อกลุมยาตานเกล็ดเล�อดหร�อยาตานการแข็งตัวของ
เกล็ดเล�อดที่ผูปวยไดรับกอนรับบร�การทันตกรรมที่มีความเส�่ยงที่จะทำใหเกิด
เล�อดออก
1. ไดรับยา Warfarin ตองตรวจเล�อดหาคา INR ภายใน 72ชม. เพ�่อประกอบการพ�จารณา

    กอนทำหัตถการ

2. ไดรับยาตานเกล็ดเล�อด (Antiplatelet) เชน Aspirin, Clopidogrel, Dipyridamole, 

     Prasugrel หร�อ Ticagrelor สามารถเขารับการรักษาทางทันตกรรมไดโดยไมจำเปน

     ตองหยุดยา

3. ยาตานการแข็งตัวของเล�อดกลุม NOAC เชน Dabigatran , Apixaban หร�อ rivaroxaban 

  3.1 หัตถการที่มีความเส�่ยงต่ำที่จะทำใหเกิดเล�อดออก สามารถเขารับการรักษาทาง

         ทันตกรรมไดโดยไมจำเปนตองหยุดยา

  3.2 หัตถการที่มีความเส�่ยงสูงที่จะทำใหเกิดเล�อดออก แนะนำใหหยุดยามื้อเชากอนเขารับ

         การรักษาทางทันตกรรม และเร�่มรับยาอีกครั้งอยางนอย 4 ชั่วโมงหลังเล�อดหยุด

         ไหลในตอนค่ำ 

1. ปฏิบัติตามคำแนะนำหลังรับการรักษาทางทันตกรรมประเภทตางๆอยางเครงครัด
2. สังเกตการหยุดไหลของเล�อดหลังการกัดผากอซอยางนอย 30 นาที และหลังเร�่ม
    รับยาตานการแข็งตัวของเล�อดอีกครั้ง ถาพบวามีเล�อดออกผิดปกติใหร�บไป
    โรงพยาบาลใกลบาน
3. ทานยาแกปวด Paracetamol เพ�่อบรรเทาอาการปวดกรณีไมมีประวัติวาแพยา
    หร�อขอหามใช และควรหล�กเล�่ยงกลุมยาลดปวด NSAIDs เชน ibuprofen, 
    diclofenac or naproxen 

สอบถามขอมูลเพ�่มเติมกรุณาติดตอ โทร. 095-517-5782 | 052-089-323


